


Badminton

- badminton patfi mezi nejstarsi sporty na svété (7. stoleti)

- nejrychlejsi raketovy sport

- béhem jednoho zapasu se mUze nabéhat az nékolik kilometru
- rychlost smece u Spi¢kovych hra¢t dosahuje az 300 km/h
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Yolleyball 10 ...,

Volejbal

- pochazi z USA

- dnes je popularni po celém svété

- rychlost mi¢e pfi smeci muze dosahnout
az 140km/h

- 6 hracu N

- mié je uveden do hry podanim :

- hraci maji 3 odbiti na vraceni miCe do
souperova pole

- venkovni forma: plazovy volejbal




Nohejbal

- mi&ovy kolektivni sport pochéazejici z Ceskoslovenska
- velikost hfisté méfi 13x9 m
- zakladni pravidla

- mi¢ muze spadnout jen 1x

- muze se hrat vS§im kromé rukou

- muze se hrat ve Ctyfech i vice hracu




Prubéh naseho celého tydne

patek (14. 6.)

- rozdélili jsme se do skupin a pani ucitelky nas
seznamily s prubéhem celého €innostniho uceni

- spole¢né jsme se seznamili s pravidly jednotlivych
sitovych her

- zhlédli jsme videa profesionalnich hracu
pondéli (17. 6.)
- spole¢nymi silami jsme postavili sit' a zacali
trénovat badminton

- naucili jsme se podavat a trénovali jsme
jednotlivé udery (lob, smeg, drive..,)

utery (18.6.)

- trénovali jsme a pfipravovali jsme se na turnaj
ve sportovni hale
- vyzkouSeli jsme si dalSi sitovy sport - volejbal

streda (19.6.)

- turnaj ve sportovni hale T-club Usti nad
Labem

&tvrtek (20. 6.)

- vyzkousSeli jsme si dalSi sitovy sport - nohejbal
- hrali jsme badminton

patek (21.6.)

- zpracovavali jsme prezentaci
- zhodnotili jsme cely tyden



£.5CLUB

- rano jsme jeli do T clubu, v Usti nad Labem, abychom poméili své sily na turnaji, ktery
pro nas pfipravila pani ucCitelka

Turna;

Bylo to hodné vycCerpavajici a po dvou hodinach hry jsme znali vitéze.
1. misto: Anna Moravkova
2. misto: Radim Vesely

3. misto: AleS Hlavacek




