ETRADICNTI POHYBOVE




Pondgli - Jugger, In-line brusle®

V'pondéli jsme hrdli jugger -spojeni
Sermu a fotbalu. A jezdili na in-line
bruslich na venkovnim skolnim hristi a
moc jsme si to uzili.

Zdokonalili jsme se ve hre jugger a
osvojili si slovnik juggristu:

jug - predmeét, se kterym se

hraje
pompy - herni pomtcky
wik - bézec

hmzdo - branka
kdmen - jednotka ¢asu




Utery - kin-ball, flag football | |

flag football

omnikin...barva - vyvoldvaci slovo
mic leti 3 metry
cely tym drzi mic

bezkontaktni hra
pripravnd hra na rugby R
flag - vlajka, slouZi k zastaveni.| |- | |
dtoku L | N0

£



Streda - tchoukball

- bezkontaktni hdzena
Jak ziskat bod?

- Utok trefi frampolinu a obrdnce
ndsledné nechytne mic

Pravidlo 3+3+3 - 3 kroky, 3 prihrdvky, 3
vteriny max drzim mic

Pomucky:

- trampolinka
- mi¢ na hdzenou




Ctvrtek - atletika

Ctvrtek jsme stravili na Méstskym
stadionu. Trochu jsme si za zavodili v
netradicnich atletickych disciplinach.
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Patek - paddleboardy

Vylet na paddlech po Labi...co dodat vice...asi to e
nejlepsi nakonec....




Zaver

Co jsme se naucili? Hrat fair play, spolupracovat, pravidla novych her.
Co by jsme zmenili? Méné sélovdni, méné hddek, nebyt tak urputny.

Co se nam libilo? Vsichni jsme hrali. Zdokonalili jsme se v netradi¢nich
hrdch, které jsou na jinych skolach méné znamé.

Co se nam nelibilo? Nékdy jsme se nechali strhnout hrou a byli jsme moc
bojovny.



